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Janos Uotila lyö
palloa pituusgolfin huipulla
Sinnikiis harjoittelu ja rautainen keskittymiskyky tuovat menestystä. Janos Uotila pelaa

pituusgolfin kansainvälisessä kiirjessä.

Jmos Uotila, 3Q on epälemättä Suomen

pitkiilyöntisin golfia pelaava toimitus-

iohtaja.
Pretnin sponsoroima urheilija pelaa

lokakuussa golfin pituuslyömin mail-
mmmestiluuskilpailuissa Las Vegasissa.

MM-kisoihin karsii yhtemsä 20 000 pe-

laajaa ympiiri maailma4 l'oista kilpailui-
hin valitam 128.

Vuoma 2005 Jöos Uotila löi itsensä

maailmmmestaruuskilpailuissa 13.

si1'alle. Myös viime woma hän edusti

Suomea kumiaklaäti sijoittumalla 25

paham joukkoon. Uotilan pisin lyönti
kilpailuissa on 385 metriä, mikä on vain

lqymmenen metuiä våihemmän kuin maa-

ilmmemåtys.

Jmos Uotila on tuore Ercopm kiertuen

metari. Huippu-uheilm ohma Uotila

johtaa sp@laista Ringside GoUia.

Vaikka golfpallon lyöminen mah-

Pretaxin sporooroima Janos Uotila on
pituusgouin Euroopd kiertueen voittaia
id val$istiutuu Las Vegasissa pidefräviin
maaihramestmuskilpailuihin.

dollisimm pitkille voi vaikuttaa

ykshkertaiselta pituusgolf on vaativa

tekniikkalaii. Laiia ei myösk iåin ole tar-

koitettu kovin hentoisille herasmiehille

tai pikepaitaisille elåikeläsille, sillä siinä

ei päiää ilmm voimaa - minkåi paljastaa

jo Jmoksen hatioitten leveys.

Pituusgolfissa golftralloa Iyödään rui-
lalla mahdollisimm pitk,ille siten, että

pallon on laskeuduttava noin 40 metrin

leryiselle alueelle. Periaate on sma kuir
keihäiinheitossa. Jos Uotila löisi palloa

Helsingin keskuslmsa. pallo lentäisi

Stockmmilta pitkäille yli Erottajm.

Uotilm nenestys on säännöllism

ha4oittelun ja voitontahdon tulosta. Uoti-

la treenaa k)menisen kertaa viikoss+

pävittäin amulla ennen töihin menoa

ja useir töiden jälkeenkin. Håinen vahva

lyöntitekniikkmsa on peräsin 26 vuotta
jatkuneesta golflrarffitul<sest4 iohon Uo-

tila sai ensikosketuksensa jo 4-ruotiama

valhempiensa seurassa.

Vyös Pretailla tiedetään, että huippu-

osaajaksi tullam asimtmtemustaiatl$-
vasti kehittäm:illä. Huippu-urheilijoiden

tapam pretaxlaiset valmentautuvat ollat-
seen almsa prhaita.

Yain Janos, maila ja pallo
Pituusgolfin huipulla menestyminen

vaatii seki Ilrysistä että henkistå suo-

dtuskykyä. MM-kisoissa katsojia on

tv-kameroiden väli§ksellå 54 miljoonaa

pelkästä?in Yhdysvalloissa. Miten ur-
heilira omistuu säilyttämään tilmteessa

mielenrauhansa?

- Km pitää siitä mitä tekee ia uskoo it-
semsii pystyy kisoissa sulkemam kaiken

mum pois mielestäåin. Lopulta paikalla

ovat vain minfi mila ia pallo. Suoritus

kestää 13-1,4 sekuntia eli vaikka maan-

iairistys alkaisi, ehtisin silti erein lyodä

palloa, nawahtaa Uotila.

Uotilm mukam huippusuorituksen

vaatima itseluottmE tulee luomostim,

kun tieää hajoitellensa riittävaisti. Uotila

ei pelkää epäonnistmisi4 vam pyrkii
aina ennen kisoja ajattelemail vain myön-

teisiä öioiLa. MM-kisoihin keskittlmisen

Uotila aloittaa jo vuhai*ssa vaiheessa.

Viimeisellä viikolla emen kisoja Big Hitte-

riksikin kutsuttu urheilija ei enåä muuta

ajatl.elekail kuir kismuoritustam ja siinä

omistmista.
Myös Uotilm tukijoukot Pretaxissa

ovat tottm@t öettmam tavoitteensa

Lorkealle. Uotila ill.aa hyv:in vinkin

liike-elaimässäkin onnistmiseen: - Aina

pitää liihteä voittmam, vaikka tietenkin

kilpailijat ovat paikalla samoin aiatuksir,

hymyilee Uotila rentoon ja itsevamam
tapaansa.


