
eN.ellislen €lamiintapojen noudattam inen
voi menna helposti liiallisuuksiin. Psykologi
Pia Charpentier Syomishdiridkeskulaesta

kertoo, ettii liikkujan asenne ratkaisee, milloin
teweellisen liikunnan rajat on ylitetty, ei niinkiitin
its€ liikunnan miiii16.

- Jos liikunta ohittaa kalkki muut asiat elam6ssa
tai treenaamattomuus ai heuttaa ahdistusta,
I i ikunnasta on tul I ut jonkinasteinen pakkomiel le,
Charpentier sanoo.

Sy6mish6iri6 usein taustalla
Liiallista liikuntaa esiintyy ilman syomisheiiriOitaikin,

mutta monesti taustalla on anorelaia taijokin muu
syomishriiri6. Syomishtiiri66n sairastuneella on usein

ha/nak isitys, ettti yki suklaapala Iihottaa vriIittom6sti
ja kaikki mit6 syo t ttyy kuluttaa heti. Anorelaiaa
sairasiava \ztto saattaa esimekilsl juosta jopa 50
ki lometri6 pai ivitteiin. Niii n pa ljosta I i ikunnasta keho
luonnollisestl menee rikki. TutkUa Patrik Borg UKK-

instituutista tietijS, kuinka ristiriitainen tilanne usein on

- Sdiinndl lisen ruokai I urytm in kadottua monet
altistuvat yh6 enemmdn lihomiselle ja toisaalta
niikeviit jatkuvasti ympeirillS6n erltttiin laihoja ja

eprireal istisia kauneusi hanteita, Borg keftoo.
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